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GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

Gelisim; anne karnindan baslayip yasliiga kadar devam
eden ve dlumle birlikte son bulan bir stiregtir. Blylme

ile gelisim birbirlerini besleseler de gelisim yasam boyu
devam eden bir sUregtir. Buylme ise farkl ddnemlerde
hizlanir yavaslar ve ézellikle de yetigkinlik ve sonrasinda
yaslilikla birlikte durur. Geligim ayni zamanda kiimalatif
yani dénemlerin birbirlerinin tzerine eklenerek ilerledigi
uzun bir sUreci olugturur. Bireylerin gelisim dénemleri ise
bebeklik, ilk gocukluk (oyun cag), ikinci gocukluk (okul
cag), ergenlik, yetiskinlik, yasliik seklinde kritik dénemlere
ayrilmigtir.

Bebeklik dénemi, gocuklarin en hizli blytyp, gelistikleri
dénemdir. Cocugun her ydnden saglikli blytyebilmesi bu
ilk yillarda gésterilecek 6zene baglidir. ilk Gocukluk

ERGENLIK
DONEMI

_CINSIYET
_ OZELLIKLERI

(Oyun Gagp, okul ncesi yillarini igine alan bu dénem,
gocugun aktif olarak gevresine yoneldigi, uyaricilar ile
dolu dis duinyayi kesfetmeye ¢alistigl, insan yasaminin
en temel becerilerinin kazanildigi bir dénemdir. ikinci
Cocukluk (Okul Cagr), cocugun aile ortamindan cikip
dig diinya, arkadaslar gevresiile tanistig bir ddnemdir.
Bu dénemin baslangict ilkokula yeni baglama, son yillar
ise gocugun ergenlik ddnemine girmeye basglamasi
agisindan son derece 6énemlidir. Ergenlik dénemi, biligsel
ve ahlaki gelisimle birlikte bedensel degisikliklerin gok
daha sik yagandigi bir dénemdir. Cocukluk déneminde
kismen yavaglayan bedensel blylme ve gelisme,
ergenlik ddneminde yeniden hizlanarak bu dénemin
sonunda yetigkinlikteki yapisina ulasir.

EBEVEYNL . TATIL
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Degisimler Nasil Ortaya Cikar?

Ergenlik dénemi gcocuklarin btyUdme hiziarinin
artmaslyla ve hizll degisimlerin gézle gérdlmesiyle
bilinen bir dénemdir. Bu dénemde gocuklarda
sadece bir gelisim alani degil tim gelisim alanlar
farkl sekilde blyUmeler ve gelismeler gdstermektediir.
Biligsel alanda sorgulamalar, merak ve ben kimim
sorulari ortaya ¢ikarken, davranigsal anlamda dzerk
hissetme, evden uzaklagma, sakarlik vb. durumlar
ortaya cikmaktadir. Bedensel blylme ise bu dénemin
hormonlarla birlikte en hizli ve aktif geligen alanidir.
Birincil ve ikincil cinsiyet &zelliklerinde yaganan
degisimler ve bu degisimlere ayak uydurmaya
calisiimasi, bu konularda zaman zaman kendini
saklama ya da én plana ¢ikma gibi davranislarin
ortaya gikmasi olagan gelismelerden biridir.
**Ergenlik dénemi psikoloji literattrinde genellikle
10-18 yas araligi olarak bilinse de kuresellesen dinya
ve degisen yasam bigimleri, cocuklarin gevre ile
etkilesimi ve teknolojik gelismelerle birlikte daha erken
yaslarda ortaya ¢ikip bazi gocuklarda 21 yaglarina
kadar devam edebilmektedir.

**Her durumda oldugu gibi ergenlik déneminin

de geligimsel streclerini kisiye 6zgu sekilde
degerlendirmek gerekir. Dénemin belirgin ézellikleri
vardir ancak ortaya ¢ikis stireleri, etkisi ve yasama
bigimleri kigilere gére degigimler géstermektedir.
**Kizlar bu déneme erkeklere gére daha énceden
girerler.Ergenligin ik dénemlerinde fark yemis

gibi hisseden erkekler ise sekizinci sinifa dogru bu
eksiklerini kapatarak kiziara yetigmis olurlar.

DONEMI

Déneme Ozgli Yagam Degjisimleri

« Kapisini kilitlemeye, odasina izinsiz girilmesine izin
vermemeye baslamasi.

+ Aileden uzaklasip arkadaglarla olan paylasimiarin
artmasi.

« Otorite konusunda buytduguni kabul ettirmeye
yonelik anlagmazliklarin ortaya gikmasi.

« Telefonu ile stirekli ilgilenmesi, sosyal medyada
kendine yeni bir dinya yaratmasi.

+ Sosyal medyada zorbaliga maruz kalmasi,

fark etmeden kendisinin de zorba davraniglarda
bulunmasi.

+ Davranigsal olarak sakarliklart baglamasi,

beden bluylmesine yonelik davraniglarint kontrol
edememesi.

« Isteklerinin stirekli degismesi, merak ve
sorgulamasinin yasamin her boyutunda devam
etmesi.

+ “Ben kimim” sorgulamast ile kendi varolugunu ve
kendini kesfetme dustincelerinin ortaya gikmasi.

« KUfr, argo gibi sézlerin duyulmasi, kullaniimasi ve
bunlarin buytme géstergesi oldugunu varsaymasi.
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CINSIYET OZELLIKLERI

Cinsiyet Ozellikleri Nasil Degisimler
Yaratir?

Ergenlik déneminin en sancili konusu, degisimin
ilk kez bu kadar farkl géraldugu ve fiziksel
dzelliklerin 6n plana ¢iktig bir dénem olmasi
acistyla cinsiyet 6zellikleri ve cinsel gelisim
dzellikleridir. Cocuklarin ergenlik dénemi ile
birlikte beden degisimlerine yénelik gézle
gorunar buytmeleri kesfetme ve bu kesiflerini
arastirmaya yénelik meraklari da arttirmistir. Bazi
sorulara cevaplari sosyal medya, internet ortami
ve arkadaslari arasinda konusarak bulmaya
calismaktadirlar.

+ Bu bedensel ve cinsiyet dzellikleri ve gelisimlerini
hep birlikte inceleyelim.

« Birincil cinsiyet ozelliklerinin gelismesi

- Ureme organlarinin (erkeklerde erbezleri,
kadinlarda yumurtalik) gelisimi.

« ikincil cinsiyet ézelliklerinin gelismesi goguslerde
yag dokusunda artis ve blyame, pubis (kasik

bélgesi), koltuk altinda killanma, genitall
organlarin geligimi

» Menstrtel déngu

- Beden bilesiminde (yag ve kas kutlesinde)
degisimler

+ Buna bagli olarak sivilce artisi kilo degisimlerinin
yasanmasi

« Hormonall (i¢ salgi sistemi) degisimler
« Hormonal degisimlerin ortaya gikmasi

Cocuklarla Cinsel Gelisimi Konugsmak

Cocuklarinizla belki de en zorlandiginiz konularin
basinda, cinsel gelisime dair bilgilerin veriimesi
ve konusulmasi gelir.

Zaman zaman okuldaki psikolojik danigmanlar
ya da 6gretmenlerden de destek istense de

en dogru olani ebeveynlerin bu konuda bilgi
vermesidir.

Sosyal medya ya da arkadaglari ile
konusuldugunda da yanhis bilgiler alabilir ve bu
bilgiler korkular da yaratabilir.

« Cinsellikle ilgili bir soru ile karsi karsiya
kaldiginizda duymazliktan gelmemelisiniz.

+ Cevaplariniz net olmali. Cocuklara leylek
getirdi, cicek boécekten olustu seklinde climleler
kurmayiniz.

» Beden diliniz ve sézleriniz tutarli olmaili.

« Soru soruyu takip eder. Cinsellik sorularinda
gelen sorulara hazirlikl olmaniz ve kendinizi bu
konuda gelistirmeniz dnemlidir.

« Cocuklarin gelisiminde anne ve babalarin
sorumluluklari denktir. Cinsiyet fark etmeksizin
rehberlik etmek 6nemlidir. Esler ayni fikirde
olmalidir.

« Sorular ayni olsa da cevaplari yasa gére
farkhlagmalidir.

« TUm soru ve kararlarda gocuklariniza cevap
sorgulama ve farkllik alani tanilamalisiniz.



EBEVEYNLIK ONERILERI

Ergenlik ddnemini ebeveynlerin gbztinden tanimlayacak olursak; otorite ve kurallarin degiserek ebeveynler igin konforlu ev
ortaminin, sorgulama ve 6zerklik duygulari ve yasanan biligsel karmasalarla bir kaosa dénmesi diyebiliriz. Tanim biraz sert olsa da
ebeveynlerin gocuklaryla sorun yasadigi temel noktalari igermektedir. Cnki ebeveynler bu dénemde, her seyini anlatan gocuktan,
hicbir seyini gizlemeyen birine; tim kurallara tamam diyen gocuktan kurallari yeniden belilemek isteyen sorgulayan bir zihne
dénusen ergenlerin yarattid, daha dogrusu sarstigi kurulu bir diizenin bozulmasina maruz kalirlar.

Ebeveynler Neler Séyllyor?

+ Ben artik ne yapacagimi sagirdim.

+ Her guin bagka isteklerle kargima geliyor.

+ Evde soru sormasindan korkar hale geldim.

« Onceden her seyini bilirdim. Simdi sohbet bile edemiyoruz.

« Evetilk baslarda ne yapacagimi bilemedim ama karsilikli iletisim ve given ile tim engellerimizi astik.

Ergenlik ddnemi genellikle ebeveynlik yukaridaki korku ve kaygi dolu ctimleleri ile gegecek sanilabilir. Geligim dénemlerini anlatirken
her bireyin kisiye 6zgu bir gelisim strecinden gegtigini séylemistik. Bu dénemde ortaya gikacak sorunlar da degisim gosterebilir. Bazi
ebeveynler ¢cocuklari ile sorunlar yasamazken bazi ebeveynler gocuklari ile gcatismali bir stireg yasayabilir.

Ergenlik dénemi, iginde en kuvvetli ebeveynlik becerisinin iletisim becerisi oldugunu séylemek yerinde olacaktir. Cocuklariniz sizden
bu dénemde biraz fazla ayrilsa ve uzaklasmak istese de onlar igin hala en glivendikleri liman sizlersiniz.

Ebeveynler Nasil Davranmali?

+ Hata yapmalarina izin verin. Bu hatalar bdytmelerine ve kendi yagsamlarini kontrol etme becerilerini geligtirmeye yardimcei
olacaktir.

« Kurallart yeniden ortak bir sekilde konusabilirsiniz. Esnetebilir ve aile dinamiklerinize gére degistirebilirsiniz. Ancak unutmamak
gerekir ki kurallar yagsamda kalict oimalidir.

« Sorumluluklarindan kagmak isteyebilifler. Sorumiuluklar konusunda (madem biyaduguni size géstermek istiyor) bedelleri
6deyebilecegini hatirlatmalisiniz.

« Birlikte zaman gegirmeye devam etmelisiniz. Sizden uzaklagmig olmalar demek tamamen kopmus olduklart anlamina gelmez.
Sevdiginiz aktiviteleri birlikte yapmaya devam edebilirsiniz.

« Kosulsuz dinlemek size bir adim daha yaklastirir. Size bir sey anlatacaklari zaman elestiriimeyeceklerini ve tepki gérmeyeceklerini
dustindukleri anda size gok daha rahat gelirler.

+ Takdir etmeyiihmal etmeyin. Cocuklarin en blyuk glict yapabildiklerini, ise yarar olduklarini gérmektir. Bunu géren gocuklar
isteklerine daha da motive olacaktir.



TATIL ONERILERI

GOzUMUzUN 6ntinde duran ve her gun gérdigumuz sokak, insan veya nesneye dair algilarimiz hep sabit kalmakta
ve degisimleri belirgin sekilde sezememekteyiz degil mi? Hatta kendi gocugunuzun biyime ve gelisimleri size
¢ok normall geliyorken gocugunuzu dort, bes ay sonra géren kisiler degisimler konusunda daha net ifadeler
kullanmaktadir. Bu zaman zaman hepimizi sasirtsa bile belirli rutinlerle, stirekli bir zeminde hareket
ettigimiz igin bunlar olur. Degisimleri cogu zaman bu yénleriyle fark etmemek gayet normaldir.

Covid —19 ile birlikte yasamimiza giren pandemi ve onun kosullari da bize uzun zaman fark etmedigimiz yagam
kosullarini sundu. Eskiye oranla bugtinlerde o yasam kosullarini da terk etmemizle birlikte gocuklarinizin gelisimlerini
takip etmek Gzerine firsatlar yakaladik. Bu gelisimlerle birlikte bazi ailelerimiz, gocugunun bilmedigi yonlerini kesfetti.

Pandemi ile birlikte ebeveynlerin gocuklari ile vakit gegirmelerinin énemi daha da anlasiimistir. Arastirmalara gére
ebeveyn destekli pandemi dénemini gegiren gocuklarin, ebeveyn destedi oimadan pandemi dénemini gegiren
cocuklara goére okula uyum, davranis bigimleri gibi konularda daha az sorun yasadigi tespit edilmistir. Aragtirma

sonugclarinin yol géstericiligi ile ebeveynler igin en blyuk firsat olan ara tatil ve yariyil tatillerinde gegirecekleri vakit
cocuklarinizi ve gelisimlerini de yakindan tanimak igin bir firsattir.

Tatilde Neler Yapiimali?

Tatilde derslerden kopulmasin istenirken, bir yandan da gocuklarin derse boguldugu zamanlar da distnulerek
biraz nefes alinacak ortamlar olusturulmaldir.

Birlikte yopilacak etkinliklere odaklaniimalidir. (Mutfakta vakit gecirmek, teknolojisiz ortamlar, y(irilyts veya spor
aktiviteleri, geleneksel veya kutu oyunlari vb. etkinliklerle cesitlendirilebilir.)

Kitap okuma aliskanhigy, kazaniimasi gereken ve énemli aliskanliklarin baginda yer alir. Birlikte yapacaginiz bir kitap
okuma saati veya kahramanlarina gére kitap bélimlerini anlatmaya yénelik etkinlikler olumlu etkisini gésterecektir.

Ozellikle sinav grubundaki 6grencilerimiz igin uzun zaman bekledigi, sizden istedigi veya gitmek igin tatil dénemini
bekledigi seylere yol agmaniz motivasyon saglayacaktir. (Ontinde uzun bir sinav dénemi gegirecegini
unutmayin. Rahatlamaya intiyaclan var,)

Kitap Onerileri
Artik Hi¢ Anlasamiyoruz - Isabelle Filliozat Anne Bu Ne? - Julide Sevim
Ergenlik ya da Merhaba HUzUn - Talat Parman Gergekten Beni Duyuyor Musun? - Leyla Navaro Hayir Diyebilme
Sanati - MUthis Psikoloji

Film Onerileri
Her Seye Evet [ Yes Day
Sihir Gizli Servisi [ Secret Magic Control Croods 1- 2
Muzede Bir Gece 1- 2
Jumanji1- 2 Cep Hikayeleri
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